
 

夏も本番。この暑さに、『身も心も脳』も疲れ切っているＰＣネッ

トの皆さん。納涼（脳涼）会に参加してリフレッシュしましょう。 

 

日 時：8 月 18日 午前 9 時 30分～12時終了 

会 場：出羽公民館 学習室 Ａ   持ち物：筆記具、名札 

申 込み：8 月 10日までにホームページへ登録を！ 

 

プログラム 
１． 脳涼トレーニング（金真紀子） 

暑さに伸びきった身体と脳に、適度な刺激を与えて活力を！ 私たちに

『長生きのお手本』のような生き方を示してくださった日野原重明さん

も 105歳でお亡くなりになる直前まで現役をつづけていました。 

我々も、まだまだ、人生現役。これからです。 

２． アーサーの小咄、大話、ちょこっとマジック（朝倉陸雄） 

落ちのあるのが小咄ならば、落ちの無いのが大話。今回は、どんなマジッ

クが飛び出すか？お楽しみに！ 

３． 歌の三重笑 （村上瑛子） 

歌の三重唱ならぬ三重笑とはどんな歌になるのでしょうか？ 

前回の三太郎の歌でもかなり笑いましたが、今度は笑いすぎて顎が外れ

るかも？ 

４． 虫に食べられた□□□（水野健治） 

□の部分に皆さんで文字をはめ込んで文を完成させましょう。 

班対抗戦で点数を争います。この時ばかりは、ゆっくりお茶など飲んで

いられませんよ～。 

 

＊＊＊＊＊Randy Paush（ランディ パウシュ）の名言＊＊＊＊＊ 

2008 年 7 月 25 日死去（47 歳）膵臓がんで亡くなったカーネギーメロン大

学教授ランディ パウシュ教授の余命半年の最期の授業で若者たちに語り

かけた言葉です。（Youtubeで最後の授業が観られます。和訳もあります） 

＊好奇心を忘れないこと。 生きる原動力になります。 

＊経験とは、求めていたものが手に入らなかった時に手に入るもの。 

＊配られたカードで、手を考えなければなりません。 

＊正しく生きれば、人生の歯車が回って夢は実現します。 
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