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懐かしい曲と共にレッツダンス♪踊るように体操して愉しく、楽しく、コロナ疲れと運動不足を 

吹き飛ばして元気になりましょう‼ 

【日 時】令和 4 年６月１4 日、２1 日、２8 日（各火曜日の全３回）午前１０時００分～１１時３０分 

【会 場】出羽地区センター 多目的ホール 

【対 象】市内在住の成人女性 ３０人 

【費 用】無 料 

【講 師】斉藤 良枝（さいとう よしえ）さん 

【持ち物】タオル、室内履き(あれば)、飲み物（水分補給用）動きやすい服装でご参加ください。 

※なお、コロナ対策として、マスクなどのご用意を各自でお願い致します。  

【申込み】令和 4 年５月１7 日(火)午前９時から電話または出羽地区センター・公民館窓口にて申し込み 

下さい。(申込順)定員になり次第終了となります。 

【問合せ】出羽地区センター・公民館 ☎940-7521 

これまで一人暮らしの高齢者の方を対象に会食サービスを行ってきた出羽会食が【チューリップ出羽】

に名称を変更致しました。 

自治会館等で行われている「ふれあいサロン」等に参加することができない高齢者のみの世帯や引きこ

もり等、地域の関わりが無くなり孤立している方とボランティアとの交流活動を行っていきます。 

 

【活 動 日】毎月第二水曜日 

【活動場所】出羽地区センター 調理室 学習室 A 

【活動内容】・交  流 （おしゃべり、ゲーム、お茶会 等） 

      ・情報提供 （地域の情報コーナー、詐欺や交通事故 等の注意喚起） 

      ・余  興 （演奏、踊り、歌 等） 

      ・運  動 （運動機能向上、血圧測定や相談、認知症予防 等） 

      ・ボランティア活動（雑巾作り、施設利用者へのお手紙 等） 
 

【編集・発行】 出羽地区センター・公民館  〒343-0851 越谷市七左町４－２４８－１ 

５ 

TEL : ０４８－９４０－７５２１ ／ FAX : ０４８－９８５－６６２６

【日 程・内 容】 

６月１日(水) 「新聞紙で遊ぼう」 

６月８日(水) 
「体を動かして 

楽しく遊ぼう」 

６月 1５日(水) 「春の制作あそび」 

 

出羽公民館 主催事業  

出羽公民館 主催事業  

【持ち物】工作セット（クレヨン、のり、セロハンテープ、はさみ）、レジャーシート、 
上履き（親子・かかとのあるもの） 
※参加時はマスクの着用をお願いします。 

【申込み】令和４年５月１1 日（水）午前９時から電話または出羽地区センター・公民
館窓口にて申し込み下さい。(申込順)定員になり次第終了となります。 

【問合せ】出羽地区センター ☎９４０-７５２１ 
 

 

【時 間】午前１０時～１１時３０分  

【会 場】出羽地区センター 多目的ホール 

【対象者】市内在住の１歳半～３歳児とその保護者１０組 

【講 師】子育てサポーター“チャオ” 

【参加費】１５０円(工作材料費)  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

出羽地区カレンダー ５月 

1 (日) 市民課開庁日【9:00～16:00】 

2 (月)  

3 (火)  【休業日】憲法記念日 

4 (水) 【休業日】みどりの日 

5 (木) 【休業日】こどもの日 
6 (金)  

7 (土)  

8 (日) 出羽地区ビーチボール大会 

9 (月)   

10 (火)   

11 (水) 
親子ふれあい学級 受付 
チューリップ出羽（旧出羽会食） 

12 (木)  

113 (金)  

14 (土)  

15 (日)  

16 (月)  

17 (火)  楽しいレクダンス教室 受付 

18 (水)   

19 (木)  

20 (金)  

21 (土)  

22 (日)  

23 (月)  

24 (火)  

25 (水)  

26 (木)  

27 (金) 館内清掃 

28 (土)  

29 (日)  

30 (月)  

31 (火)  

 

出羽地区センターでは、月～金曜日

（祝日は除く）の 8:30～17:15 及び第
１日曜日の 9:00～16:00 に証明書発
行業務（住民票の写し、印鑑登録証明書、

戸籍謄本/抄本）を行っています。どう
ぞご利用下さい。 

なお、請求の際には、本人確認が必要

になりますので、運転免許証等の書類を
お持ち下さい。 
※ 本人確認に必要なもの 

① 運転免許証、マイナンバーカード、
住民基本台帳カード、旅券等、官公
署が発行した写真つきの証明書は、

１点 
② 健康保険証や年金手帳、法人の身

分証明書等は、２点以上 

 

 

◎歯科健診・相談～歯つらつ！お口の健康～  

出羽地区センターご利用の際には、①マ
スクの着用、②来館前の検温、③入館前
の手指の消毒にご協力ください。 

また、各団体でマスクや消毒液をご用意
いただき、新型コロナウイルスの感染拡
大防止にご協力くださいますようお願い

いたします。 
【問合せ】出羽地区センター 

【日 時】５月２５日（水）午後１時３０分～３時００分 

【会 場】保健センター 

【対 象】市民の方２０人（年齢は問いません） 

【申込み】健康づくり推進課へ電話 

または市ホームページより電子申請 

【問合せ】健康づくり推進課（越谷市保健センター） 

０４８－９６０－１１００ 

★マスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれないときには参加を

ご遠慮ください。 

★電子申請での申込みが上限に達しても、電話での受付が可能な場合があ

りますのでお問合せください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後の状況により変更と

なる場合がありますので、決まり次第ホームページでお知らせいたします。 
 

※【休業日】は臨時休館となり職員
及び施設管理人は不在となり、施

設内への立ち入りができませんの
でご注意ください。 

※出羽地区センターでは、自治会の
運営や近隣関係等コミュニティ
に関する相談をお受けします。詳

しくは出羽地区センターまで。 
☎９４０-７５２１ 

〈日 時〉令和４年５月２７日（金） 
１４時～１５時３０分 

〈会 場〉越谷市中央市民会館１階 劇場  

〈定 員〉１５０名（申込順） 〈参加費〉無料 

〈講 師〉菊田
き く た

 あや子
こ

 氏（リポーター） 

〈申込み〉５月２６日（木）までに電話または市ホームページの 

電子申請から申込み。二次元コードからも申込み可能。 

〈問合せ〉くらし安心課 ９６３－９１５６（直通） 

グ ル メ 番 組 出 演 の お 話 な ど を 通 じ 、食 べ る こ と の 楽 し み や 感 謝

を 伝 え ま す ！ ま た 、食 品 の 安 全 や 、消 費 者 と し て 何 を 選 ん で 買

っ て 食 べ る べ き か に つ い て も お 話 し ま す 。  

４月１日付け人事異動により、3 名が出羽地区センターに転入しました。 

所長 中村 清彦（なかむら きよひこ） 
この度、児童館ヒマワリから出羽地区センターに 

異動してまいりました中村と申します。 

まだまだ、わからないことばかりですが、皆様に 

教わりながら、感謝の気持ちをもって、精一杯努めて 

まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

河原 裕斗（かわはら ゆうと） 
４月１日より出羽地区センターに配属となりました、 

新採用職員の河原と申します。 

職員一年目ということで、至らない点が 

多々あると思いますが、精一杯頑張ります！ 

特に、出羽地区に関しては地域の皆様と関わりながら学ばせていただきたい

と考えておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

石渡 善枝（いしわたり よしえ） 
荻島地区センター・公民館より異動してきました。 

皆様に色々ご指導いただきながら、出羽地区のまちづくりに少しでも貢献で

きるよう精一杯努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 


